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Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos visuoésesveikatos prieiros jstatymo (Zin., 2002, Ni56-
2225 2007, Nr.64-2455 16 straipsnio 1 dalimi ir siekdamas uZztikrintosio klubo paslaugsaug:

1. Tvirtinu Lietuvos higienos nogniiN 123:2013 ,Sporto klubo paslaugveikatos saugos reikalavimai“
(pridedama).

2.PripaZstunetekusiu galios Lietuvos Respublikos swekapsaugos ministro 2003 m. gruodZio
12 d. jsakymy Nr. V-737 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 123:2003 ,Patalip jrangos, skiti kiino
kultdrai ir sportui, higienos reikalavimai* patvirtinifi¢Zin., 2003, Nr.119-5459.

3. P avedu viceministrui pagal administravimt &ontroliuoti Siojsakymo vykdym.

4. Nustatau, kad §sakymagsigalioja 2013 m. lapktio 1 d.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS VYTENIS POVILAS ANDRIKAITIS

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2013 m. gegu% 27 d.ijsakymu
Nr. V-551

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 123:2013 ,SPORTO KLUBO P ASLAUGU
SVEIKATOS SAUGOS REIKALAVIMAI*

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Si Lietuvos higienos norma (toliau — higienosma) nustato sporto klubo paslaugyeikatos saugos
reikalavimus. Higienos norma netaikoma pramogooilsio organizavimo (poilsio pauk slidingjimo kalwy,
kabamyju lynu keliy eksploatavimo, zirgyn Saudykl, daZasvydZio ir pan. veikla), stadignaren,
aikStyny, taky (Ziemos sporto argn golfo aikStym, boulingo taly ir pan.), sporto bazi eksploatavimo,
sportinio ir rekreacinio Svietimo (sporto stowyklsporto mokyki ir kita mokymo, ugdymo veikla),
kultarinio Svietimo (Soki mokymas, Soki studiy veikla), patalp, poilsio ir sportojrangos nuomos veiklai
ar paslaugoms.

2. Si higienos norma privaloma juridiniams ir fizgims asmenims, projektuojantiems, statantiems,
irengiantiems, rekonstruojantiems, eksploatuojargtistatinius ir patalpas, kuriose teikiamos spoitdnd
paslaugos, gipaslaug teikéjams bei kontroliuojatioms institucijoms.

3. Sporto klubo paslaugeikéjas privalo teikti tik saugias paslaugas [11.2].

4. Sporto klubo paslaugreikla gali luti vykdoma tik turint Siai veiklai teis akto [11.9] nustatyta tvarka
iSduot, leidima-higienos pas

5. Sporto klubo paslaugteikéjas paslaug vartotojui privalo suteikti tiksh, iSsami ir teising
informacip apie teikiamas paslaugas, saugangos, inventoriausirankiy naudojim, su konkréiomis



paslaugomis susijusi galima rizika vartotojo sveikatai, galimas pasekmes, vidauskbsrtaisykles.
Informacija vartotojui turi bti suteikta prieS paslaugvartotojui isigyjant paslaugas (sudarant paslaug
teikimo sutarf). Sporto klubo paslaugteikéjo parengtos vidaus tvarkos taisskl paskelbiamos gerai
paslaug vartotojui matomoje paslaudeikimo vietoje.

6. Asmenys, teikiantys sporto klubo paslaugas,ttuti pirmosios pagalbos Ziibei tai patvirtinatius
sveikatos Zinj atestavimo pazy&imus [11.8]. Sveikatos Zini atestavimo pazyéimai laikomi sporto
klubo paslaug teikimo vietoje.

7. Pratybas (uz&nimus, treniruotes) vedantys asmenys turéttuspecialji kano kultiros ir sporto
iSsilavinimg (sporto krypties auksfi iSsilavinimy) patvirtinartius dokumentus ar #o kultiros ir sporto
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriadsylduot kino kultiros ir sporto veiklos leidim[11.1,
11.10].

8. Sporto klubo paslaugeikimo vietoje turi Iati imoneés pirmosios pagalbos rinkinys, kurio stisl ir
apimtis turi atitikti teigs akto reikalavimus [11.4].

9. Sporto klubo paslaugteikimo vietoje irengtas baseinas ir jo priaéa turi atitikti teigs akto
reikalavimus [11.6].

10. Sporto klubo paslaugteikimo vietoje irengta pirtis ir jos prieBra turi atitikti teigs akto
reikalavimus [11.7].

II. NUORODOS

11. Teigs aktai,i kuriuos pateiktos nuorodos Sioje higienos normoje:

11.1. Lietuvos Respublikosiko kultiros ir sportdstatymas (Zin., 1996, N8-215 2008, Nr.47-1752;

11.2. Lietuvos Respublikos produktaugogstatymas (Zin., 1999, N62-1673 2001, Nr.64-2323;

11.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos tmnid002 m. liepos 8 disakymas Nr. 358 ,E
Biocidy autorizacijos ir registracijos nuosigiatvirtinimo* (Zin., 2002, Nr79-3362;

11.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos tmn003 m. liepos 11 dsakymas Nr. V-450 Bl
sveikatos prieiros ir farmacijos specialistkompetencijos teikiant pirgia medicinos pagalfy pirmosios
medicinos pagalbos vaistiin ir pirmosios pagalbos rinkigi (Zin., 2003, Nr.79-3605;

11.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos tmn003 m. liepos 23 dsakymas Nr. V-455 Bl
Lietuvos higienos normos HN 24:2003 ,Geriamojo vemslsaugos ir kokyb reikalavimai“ patvirtinimo*
(Zin., 2003, Nr.79-3608;

11.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos man005 m. liepos 12 dsakymas Nr. V-572 Bl
Lietuvos higienos normos HN 109:2005 ,Basein@engimo ir priediros saugos sveikatai reikalavimai
patvirtinimo® (Zin., 2005, Nr87-3277;

11.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ronB005 m. liepos 21 dsakymas Nr. V-595 Bl
Lietuvos higienos normos HN 39:2005 ,Pirtygengimo ir prieZiros saugos sveikatai reikalavimai“
patvirtinimo* (Zin., 2005, Nr93-3483;

11.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos tronB008 m. sausio 28 gsakymas Nr. V-69 Bl
Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo programos/almmojo higienosigidZiy mokymo programos ir
Privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkatikak Zmogaus sveikatai mokymo programos patvirtinimo*
(Zin., 2008, Nr.14-490;

11.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos tmn010 m. liepos 13 dsakymas Nr. V-632 ,BEl
Leidimy-higienos pasiSdavimo taisykli patvirtinimo® (Zin., 2010, Nr86-4573;

11.10. Kino kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos RespubliRgyriausylés generalinio
direktoriaus 2009 m. kovo 10 ghakymas Nr. V-188 ,Bl Kino kultiros ir sporto veiklos leidimiSdavimo,
praksimo ir pripazinimo negaliojasais tvarkos aprao patvirtinimo® (Zin., 2009, 128-116).



lll. S AVOKOS IR APIBR EZIMAI

12. Sioje higienos normoje vartojamgsska ir jos apibézimas:

sporto klubo paslaugos- uzdarose patalpose arngomplekse juridini ar fiziniy asmen vykdomaikiné
komercire veikla, atlygintinai teikikamos paslaugos, skirtpaslaug vartotojams mankstintis, fiziniam
aktyvumui palaikyti.

Kitos Sioje higienos normoje vartojamosivekos ir apibéZimai atitinka vartojamus Lietuvos
Respublikos #no kultiros ir sportdstatyme (Zin., 1996, N@-215 2008, Nr47-1753.

IV. PATALP U IR JU IRENGIMO REIKALAVIMAI

13. Sporto klubo paslaugeikimo patalpos, jose esantyenginiai (ranga) turi lati saugis, techniskai
tvarkingi, irengti ir priziirimi taip, kad juos naudojantuty iSvengta nelaiming atsitikimy (paslydimo,
kritimo, susidirimo, nudegimo, nutrenkimo, suzZalojimo elektrosversprogimo ir pan.).

14. Stacionari paslaugoms teikti naudojanaaga,irenginiai (pvz., treniruokliai) turiiti montuojami ir
naudojami pagal gamintojo instrukcijas, kurios titi laikomos sporto klubo paslawgeikimo vietoje.

15. Sporto klubo patalpoje (-ose) pratyboms @msnams) turi lti tik pratyboms (uZzgmimams)
reikalingajranga ir inventorius.

16. Sporto klubo patalpoje (-ose), kurioje (-ios®udojamos pagalbis priemors (inventorius),
galincios kliudyti lang ar Sviestuy (pvz.: kamuoliai, Sokdys ir pan.), langai ir Sviestuvai turiath
apsaugoti nuo duzimo.

17. Sporto klube turiii irengtos Sios patalpos:

17.1. patalpa (-0s) pratyboms (w&simams);

17.2. persirengimo patalpa (-0s);

17.3. duSo patalpa (-0s);

17.4. tualetas (-ai).

18. Persirengimo ir duSo patalpos tuti destytos taip, kad iS persirengimo patalpaslgalima patekti tiesiai
i dusSo patalp

19. Persirengimo patalpoje (-ose) tuktinrengtos vietos persirengti (persirengimui skirolsuy kedes ir
pan.) ir drabuziams bei daiktams sgti@spinteks, lentynos, kabliukai ir pan.).

20. Persirengimo patalpoje (-ose) tuditime maZiau kaip vienas plawldZiovintuvas 10 persirengimo
viety.

21. Duso patalpoje (-ose) turitbirengtas ne maZziau kaip vienas duSo ragelis 5 paggino vietoms.

22. Tualete vienas unitazas ir viena prausskiriama 30 persirengimo vigt

23. Persirengimo, duso, tualeto patadpindy danga turi bti neslidi, tinkama valyti dignai.

24. Sporto klubo patailp kuriose vyksta pratybos (uzeiimai), grindys turi bti lygios, tinkamos valyti
drégnai.

25. Tiekiamas Saltas ir karStas vanduo turi atiigtiamojo vandens kokybreikalavimus [11.5]. Karsto
vandensciaupe temperata turi kiti ne Zemesé kaip 50 °C (iSmatavus tempeiet po 1 min., kai buvo
atsuktastiaupas ir paleistas vanduo), Salto — ne aukstkaip 20 °C (iSmatavus tempeiied po 2 min., kai
buvo atsuktagiaupas ir paleistas vanduo).

26. KarStas vanduo turiab nuolat tiekiamasi duSo patalpas, tualetuogeengtas praustuves,
persirengimo patalpas (jeigu jugsengtos praustus).

27. Sporto klube turi @i suprojektuotos irirengtos tokios mikroklimato parametrus palaias ir
reguliuojatios Sildymo, ¥dinimo ir (ar) oro kondicionavimo sistemos, kagtigalima palaikyti Siame
punkte nurodytus mikroklimato parametrus. Sportabkl patalpose, kuriose vyksta pratybos @msnai),
oro temperatra pasirenkama priklausomai nuo jose vyk&tamratyh; (uZsemimy) intensyvumo, t&au



turi bati ne Zemesékaip 15 °C ir ne aukSteskaip 24 °C; oro jugiimo greitis Saltuoju metlaikotarpiu turi
bati nuo 0,05 iki 0,2 m/s, Siltuoju — nuo 0,15 kBan/s. Persirengimo, duSo patalpose oro temjpreratiri
bati ne Zemesikaip 20 °C.
28. Sporto klubo patalpose, kuriose vyksta pratylodsemimai), bendra dirbtiér apSvieta turi dti ne
mazesa kaip 150 Ix.
V. PATALP U PRIEZI UROS REIKALAVIMAI

29. Sporto klubo patalpostenginiai, inventorius turi i Svafis, valomi paslaug teikéjo nustatyta
tvarka.

30. Patalpomsjrangai, inventoriui valyti naudojamos priendsrturi biti naudojamos pagal paskiit
gamintojo nurodytas instrukcijas. Naudojimo instijs turi biti laikomos sporto klubo paslaggeikimo
vietoje. Persirengimo patalpoms, duSams, tualetaaysi naudojamos dezinfekcipsavybi, turincios teigs
akty [11.3] nustatyta tvarka leistos naudoti priedss autorizuoti (registruoti) biocidai. DuSo patalp
grindys, dusSo patalpose esantys kil (jeigu yra) valomi ir dezinfekuojami fungicigiu (grybelio
sukeléjus naikinagiu) poveikiu pasizymitiomis priemogmis.

31. Sporto klubo patalpose, kuriose vyksta pratybms bati irangos,irenginiy, inventoriaus valymui
skirty priemont, kuriomis gatty naudotis sporto klubo paslaugartotojai.

32. Kas 3 minesiuskarsto vandens tiekimo sistemoje vandens temeraturi hiti profilaktiSkai
pakeliama iki ne Zemesésikaip 66 °C temperartos ir iSlaikoma ne trumpiau kaip 25 min.

33. Sporto klubo paslaugeikéjas ne réiau kaip viem karty per metus turi atlikti geriamojo vandens
(Salto ir karsto) mikrobiologintyrima legioneéms nustatyti. Papildomi vandens tyrimai atliekaikaj
vandens tiekimo sistema pradedama naudoti po kgdexip vieno ranesio pertraukos, po vandens tiekimo
sistemos rekonstrukcijos ar remonto, arba diagnezgaslaug vartotoj; susirgimy legionelioze. Geriamojo
vandens mikrobiologiniai tyrimai legioré@hs nustatyti turi Bbti atliekami tyrimams akredituotoje
(atestuotoje) laboratorijoje. Tyrimprotokolai saugomi sporto klubo paslaugikimo vietoje ne trumpiau
kaip 2 metus.

34. Jeigu 1 | vandens randama daugiau nei 1 0@0ndEau nei 10 000 legionelituri bati patikrinama
vandens tiekimo sistema, nustatoma galima vandeg8ed prieZastis, koreguojamos esamos ir / ar irsiama
nauj legioneliozs profilaktikos priemonj. Jeigu 1 | vandens randama daugiau nei 10 000rety, turi
bati patikrinama vandens tiekimo sistema, nustatoramg vandens tarSos priezastis, vandens tiekimo
sistema valoma ir paSalinamas jos kenksmingumasgkojamos esamos ir / ar imamasi ndegioneliozs
profilaktikos priemoni. Atlikus vandens tiekimo sistemos valyiin kenksmingumo paSalinian atliekamas
vandens mikrobiologinis tyrimas legiodsls nustatyti.

35. Vandens tiekimo sistemos kenksmingumo paSatiraaas turi iti saugus vartotojams. Vandens
tiekimo sistemos valymo ir kenksmingumo paSalinidaobai (chemié, termire dezinfekcija) sporto klubo
paslaug teikimo patalpose atliekami, kai josé&a paslaug vartotoj;.

36. Visi vandens tiekimo sistemos rekonstrukcijosmonto, valymo, kenksmingumo pasalinimo,
profilaktikos darbai turi dti registruojami Profilaktini (techniniy) priemoni (darhy) registracijos Zurnale
(Sios higienos normos priedas). Profilaktifiechniniy) priemoniy (darhy) registracijos Zurnalas saugomas
sporto klubo paslaugteikimo vietoje ne trumpiau kaip 2 metus.




Lietuvos higienos normos

HN 123:2013 ,Sporto

klubo paslawg

sveikatos saugos reikalavimai®

priedas

(Profilaktini y (techniniy) priemoniy (darby) registracijos Zurnalo forma)

PROFILAKTINI U (TECHNINI U) PRIEMONI U (DARBU) REGISTRACIJOS ZURNALAS

(juridinio asmens / filialo pavadinimas, kodasjtip asmens vardas, pavéydporto klubo paslaugeikimo vietos adresas)

Eil. Profilaktinés Vandens | Profilaktine Profilaktinés (technigs) Profilakting
Nr. (technires) tiekimo S priemores (darbo) apraSymas (technire)
priemores (darbo) sistemos vieta (technires) (kas buvo daryta, nurodoma| priemorg (darkx)
pavadinimas | (dalis), kurioje priemores | vandens temperata, jeigu buvo atlikusio fizinio
(vandens tiekimg buvo atliktos | (darbo) | matuota, taSkai (vietos), kuriuoseasmens vardas,
sistemos profilaktinés trukme (-iose) buvo matuota pavare, pareigos
remontas, (technires) temperaira, kenksmingumo | parasas; juridinig
rekonstrukcija, priemores pasalinimui naudojamos asmens
valymas, terminig (darbai), medZziagos pavadinimas, pavadinimas,
ar cheminis atlikimo data koncentracija ir kt.) kodas, sutarties
kenksmingumo data ir Nr., jeigu
pasalinimas) priemores
(darbai) buvo
vykdyti pagal
sutarf
1 2 3 4 5 6




